L’Hétel des Alpes « Logis » et
Laurent Doussot Accompagnateur en
Montagne vous proposent des séjours :.

" Week-end bien-étre"
Randos a théemes et forme
dans le Pays d’Allevard

randonnées et détente aux thermes
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I Informations complémentaires

= A quis’adresse ce séjour : Atous.
Pour les balades enfants a partir de 7 ans.
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Allevard le vendredi a 13h 3
= Fin du séjour: A .a-«i!eucu d.
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Période(s) de départ et tarifs

« Points forts »

- Découverte d’un pays authentique.

- Des balades faciles accessibles a tous

- Paysages variés et panoramas magnifiques

- Les Thermes d’Allevard pour récupérer des efforts..
- Un accompagnateur passionné..

Les Thermes d’Allevard :

Parcours détente « aux Thermes d'Allevard » entre 16h30
et 20 : espace détente, bain bouillonnant, enveloppement
d’argile, douches...

Nombre de séances a la carte.

| Votre hébergement :
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=  Restauration : pris au Restaurant ou pique-nique
terroir le midi.
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Départ des séjours du 1°" mai au 15 octobre.

Prix par personne 269 €
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