L’Hétel des Alpes « Logis » et

Laurent Doussot Accompagnateur en
Montagne vous proposent des séjours :

Randos et Balnheo a
Allevard les Bains

Randonneées journées accompagnées.
6 jours : 5 jours de marche et de détente.

| Programme détaillé | | Votre hébergement :

EEEHéteE Les Alpes « Logis » S S de

= Restauration : pris au
terroir le midi.
«  Chambre

€

= Piscine en Exterieur

Informations complémentaires

= A qui s’adresse ce séjour : Vous marchez
réguliérement sur sentier. Vous portez vos affaires de
la journée.

= Début du séjour : A
rard, le dimanche 2
Fin du séjour
Encadrement

m

Jour 7 (samedi) : Fin du Séjour. | Période(s) de départ et tarifs

: Départ des séjours du 1°" mai au 15 octobre.
« Points forts »

- Découverte d'un pays authentique. ‘ Prix | De610€a749€ |
- Le confort de I'hébergement.

- Paysages variés et panoramas magnifiques

- Les Thermes d’Allevard pour récupérer des efforts.

Les Thermes d’Allevard :

Parcours détente « aux Thermes d’Allevard » enire 16h30
et 20 : espace détente, bain bouillonnant, enveloppement
d’argile, douches...

Nombre de séances a la carte 11!




